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ABSTRAK

Tanaman Merampuyan (Rhodamnia cinerea Jack)yang jarang diketahui oleh
masyarakat umum dimana tanaman ini mempunyai manfaat yang baik untuk
pengobatan diare. Salah satu kandungan metabolit sekunder dari ekstrak daun
Merampuyan (Rhodamnia cinerea Jack)adalah tanin, yang dikenal sebagai senyawa
yang bersifat astrigen yang digunakan untuk pengobatan antidiare.

Ekstraksi daun Merampuyan (Rhodamnia cinerea Jack) ini dilakukan dengan
metode maserasi menggunakan pelarut etanol 70% selama 10 hari lalu dipekatkan
dengan menggunakan Rotary evaporator lalu dilanjutkan lagi dengan menggunakan
waterbath hingga didapat ekstrak kental. Selanjutnya dilakukan uji senyawa tanin
dengan uji perubahan warna menggunakan FeCl; 1% dan gelatin 10% dan
dilanjutkan dengan uji Kromatografi Lapis Tipis (KLT), kemudian diamati dengan
lampu UV 254 nm dan 366 nm.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70% daun Merampuyan
(Rhodamnia cinerea Jack)mengandung senyawa tanin.Ditandakan dengan perubahan
warna menjadi biru hijau kehitaman jika ditambahkan dengan FeCl; 1% dan endapan
putih jika ditambah gelatin 10%. Lalu dibuktikan dengan pengujian menggunakan
metode KLT, Rf sampel dengan Rf Baku Pembanding tidak berbeda jauh yaitu
sebesar 0,89 dengan baku pembanding yang mempunyai Rf 0,85. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa daun Merampuyan (Rhodamnia cinerea Jack)mengandung
senyawa tanin.

bahkan sejak ratusan tahun yang lalu.Pada
PENDAHULUAN

Indonesia merupakan Negara dengan

masa lalu, ahli ilmu pengobatan yang

dikenal dengan istilah tabib membuat

kekayaan alam yang melimpah, hampir ramuan obat yang bahan bakunya berasal

segala jenis tumbuhan dapat tumbuh di dari hutan. Diperkirakan hutan Indonesia

Negara ini. Sebagian besar sudah menyimpan potensi tumbuhan

dimanfaatkan oleh nenek moyang kita obatsebanyak 30.000 jenis, di antaranya
untuk mengobati berbagai penyakit
(Sjahid, 2008).

Tumbuhan alam berkhasiat obat telah

940 jenis telah dinyatakan berkhasiat obat,
dimana sekitar 78 % masih diperoleh

melalui pengambilan langsung dari hutan
lama dikenal oleh masyarakat Indonesia
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(Nurrani et al., 2015; Nugroho, 2010).

Obat Tradisional dalam kimia
bahan alam mengandung senyawa-
senyawa yang dikenal dengan
metabolit sekunder.Salah satu
metabolit  sekunder yaitu tanin.
Taninterbukti sebagai antidiare karena
sifatnya sebagaipengelat atau
astrigensia(Hanani, 2015).

Tanaman yang telah terbukti
sebagai antidiare karena mengandung
tanin diantarannya adalah jambu biji
(Psidium guajava) (Yuliani et al.,
2003) dan daun teh (camelliasinensis)
(Fajrina et al.,, 2016).Selain itu,
menurut pengetahuan lisan dan turun
menurun daun merampuyan
(Rhodamnia cinerea Jack) juga
berkhasiat sebagai pengobatan
penyakit diare, adanya rasa kelat pada
daun  merampuyan (Rhodamnia
cinerea Jack) diduga mengandung
senyawa tanin.

Senyawa tanin dapat diekstraksi
dengan cara maserasi, sedangkan salah
satu cara untuk memisahkan senyawa
tanin adalah dengan kromatografi lapis
tipis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi senyawa tanin dari
ekstrak daun  merampuyan dan
mengetahui nilai Rf dari tanin dalam
ekstrak daun merampuyan dengan

kromatografi lapis tipis.

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

METODEOLOGI PENELITIAN
Tempat dan Waktu Penelitian
dilakukan di

Farmakognosi  dan

Penelitian
Laboratorium
kimia farmasidi Akademi Farmasi Al-
Fatah Bengkulu. Waktu penelitian ini
dilakukan pada bulan Januari sampai
dengan bulan Juni 2017.
Alat dan Bahan

beaker glass (pyrex),
erlemeyer (pyrex), rak dan tabung
reaksi (pyrex), penjepit kayu, batang
pengaduk, gelas ukur (pyrex), pipet
tetes, corong (pyrex), kertas saring,
krus platina, plat silika gel GF245,
lampu UV 254 nm dan 366 nm,
chammber,rotary
(Heidolph),

merampuyan  (Rhodamnia cinerea

evaporator

waterbath.daun

Jack), ekstrak daun merampuyan
(Rhodamnia cinerea Jack), Aquadest,
etanol 70%, FeCl31% Gelatin 10%, n-
butanol, asam asetat, katekin.
Prosedur Kerja Penelitian
Pengumpulan bahan

Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah daun
merampuyan (Rhodamnia cinerea
Jack)yang masih segar berwarna hijau
diambildi
daerah Selali Kecamatan Pino Raya

muda sampai tua yang

Kabupaten Bengkulu Selatan
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Verifikasi Tanaman

Verifikasi di lakukan untuk
menentukan tumbuhan yang diambil
dalam pengambilan bahan utama yang
akan digunakan tidak salah. Verifikasi
ini dilakukan di laboratorium Fakultas
Biologi, Fakultas Matematika dan
lImu Pengetahuan Alam, Universitas
Bengkulu.
Pembuatan simplisia

Daun merampuyan dibersihkan,
kemudian dicuci dan dirajang kecil-
kecil dengan menggunakan pisau.
Daun yang telah dirajang dikeringkan
dengan cara diangin-anginkan tanpa
menggunakan sinar matahari langsung
hingga 10 hari.Selanjutnya dilakukan
sortasi  kering, guna memisahkan
benda-benda asing yang tidak
dibutuhkan.
Pembuatan Ekstrak Daun
Merampuyan

Pembuatan ekstrak simplisia
daun merampuyan (Rhodamnia
cinerea Jack) dilakukan denganmetode
maserasi, simplisia daun meramuyan
(Rhodamnia cinerea Jack)sebanyak
250 gr dimasukkan ke dalam botol
gelap dan tambahkan cairan penyari
atau pelarut vyaitu etanol 70%
sebanyak 2500 ml. Lakukan maserasi
selama kira-kira 5 hari dan terhindar

dari cahaya matahari langsung, sambil

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

dikocok sesekali agar cairan penyari
bisa masuk kedalam sel-sel yang
terdapat dalam simplisia. Setelah 5
hari dilakukan penyaringan (Voight,
1994).Filtrat yang diperolehkemudian
diuapkan dengan vacum rotary
evaporator pada suhu £ 50°C sehingga
diperoleh ekstrak kental, lalu hasil
rendemennya ditimbang menggunakan
timbangan analitik (wijaya et al.,
2013).

Evaluasi Ekstrak Daun

Merampuyan

a. Pemeriksaan organoleptis

dilakukan untuk mengetahui
bentuk, bau, warna dan rasa dari
ekstrak daun merampuyan
(Rhodamnia cinerea Jack) (Dinkes Rl,
2000).
b. Uji Kelarutan

Uji kelarutan dengan Cara
Masukkan 2 gr ekstrak daun
merampuyan  kedalam  erlemeyer,
kemudian masukkan etanol 70%
sedikit demi sedikithingga seluruh
ekstrak daun merampuyan
(Rhodamnia cinerea  Jack)terlarut.
Lihat pada volume berapa ekstrak
daun merampuyan larut dalam etanol
70%.
c. Kadar Abu

Uji kadar abu dilakukan

Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu
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dengan cara timbang ekstrak daun

merampuyan  (Rhodamnia cinerea
Jack) kurang lebih 2 g, masukkan ke
dalam  krus platinayang telah
ditimbang dan ditara, kemudian
pijarkan perlahan-lahan atau
dipanaskan dengan kompor listrik
sampai menjadi abu, kemudian
dinginkan lalu timbang dan hitung
presentase kadar abunya (Depkes RI,

2000).

% kadar abu = % X 100%

Keterangan :
A = Berat Krus + Ekstrak (g)
B = Berat Krus + Berat Abu (g)

Uji Fitokimia Tanin dengan Reagen
a. Uji tanin yang paling dikenal
adalah pengendapan gelatinnya.

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

Larutan tanin ditambahkan larutan

gelatin  10%, jika terbentuk
endapan putih  maka positif
mengandung  tanin  (Hanani,

2015).

b. Uji tanin dengan FeCI3 1% jika
terjadi perubahan warna hijau biru
hingga kehitaman maka positif
mengandung tanin (Setyowatiet
al., 2014).

Uji Kromatografi Lapis Tipis (KLT)

Uji KLT dilakukan karena
merupakan metode pemisahan suatu
senyawa  berdasarkan  perbedaan
distribusi dua fasa yaitu fasa diam dan
fasa gerak. Untuk pemisahan senyawa
tanin  dapat  digunakan baku
pembanding yaitu katekin, fasa diam
yang digunakan berupa plat silika gel

60 GF,s4 (Dinkes RI, 2010).

_Jarakyangditempuhnoda

~ jarakyangditempuhpelarut

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil
Verifikasi Tanaman

Telah dilakukan verifikasi
tanaman di Laboratorium Biologi
Universitas Bengkulu. Hasil

verifikasi menyatakan bahwa

tanaman yang digunakan dalam

penelitian yaitu daun Merampuyan
dengan nama spesies Rhodamnia
cinerea Jack yang disahkan dengan
surat hasil verifikasi Laboratorium
nomor3/UN30.28.LAB.BIOLOGI/P
M/2018.
Pembuatan  ekstrak  daun

Merampuyan (Rhodamnia cinerea
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Jack), hasil dari 2,63 kg daun
Merampuyan (Rhodamnia cinerea
Jack)basah
850,04 gr simplisia kering dan yang

didapatkan  sebanyak
akan digunakan sebanyak 250,15 gr
pembuatan ekstrak dengan

cara maserasi menggunakan

Tabel Hasil Ekstrak Daun Merampuyan

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

pelarutetanol 70%. Setelah 10 hari
dilakukan penguapan dengan rotary
evaporator lalu dilanjutkan
penguapan dengan waterbath sampai
didapat ektrak kental.dan didapat

Rendemen sebesar 9,88%.

Sampel yang Berat Simplisia Pelarut Berat Ekstrak ¥0 Rendemen
digunakan Kering (Etanol 70%0) Kental
Merampuyan 250,15 gr 2500 ml 24,702 gr 9,88 %

Tabel Hasil Ekstrak Daun Merampuyan

No Pemeriksaan Hasil Teori
Organoleptis
e Bentuk Ekstrak Kental Parameter organoleptis
1. e Warna Coklat kehijauan ekstrak sesuai dengan
e Bau Khas literatur
e Rasa Kelat agak Pahit (Dinkes RI, 2000)
Kelarutan
2 e Aquadest 4,1 ml (Mudah larut) Tabel kelarutan menurut

e Etanol 70%

2,95 ml (Mudah larut)

FI edisi 111 dapat dilihat
pada lampiran 15.

Penetapan Kadar Abu
3. | a=berat krus + ekstrak
b = berat krus + abu

% = “a;”xmo%

_ 72,57gr—70,70gr
72,57 gr

% X 100%

Kadar abu = 2,57 %

Kadar abu yang baik
yaitu 5%
(Ningrum et al., 2016)

Uji kelarutan ekstrak diuji dari

dua pelarut dengan cara titrasi

menggunakan buret, uji kelarutan
menggunakan pelarut Aquadest dan
Etanol 70%. Hasil kadar abu yang
ekstrak daun

didapat untuk

Merampuyan (Rhodamnia cinerea

Jack) sebesar 2,57%. Dalam penelitian
(Ningrum et al., 2016) mengatakan
kadar abu ekstrak yang baik yaitu 5%,
artinya kandungan anorganik di dalam
ekstrak daun Merampuyan
(Rhodamnia cinerea Jack) termasuk

rendah
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Tabel Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Daun Merampuyan

Senyawa Pereaksi Persyaratan Hasil Ket Positif/ Negatif
Warna Hijau .
FeCl; 1% kehitaman/ biru Terdapat_Blru (+) Positif
_ - Hijau Kehitaman
Tanin kehitaman
Gelatin 10% Endapan putih Terdapat (+) Positif

Endapan putih

Pada uji tanin dalam ekstrak
daun  Merampuyan (Rhodamnia
cinerea Jack)dilakukan dengan cara
melarutkan ekstrak dengan etanol
70% sampai larut, lalu setelah larut
ambil  filtrat 2-3  tetes lalu
dimasukkan dalam tabung reaksi lalu
teteskan 2-3 larutan uji FeCl; 1% dan
terbentuknya warna biru kehitaman
menunjukkan adanya tanin. Hal ini
disebabkan karena terbentuknya
Fe**-tanin / polifenol dengan ikatan
koordinasi  terjadinya perubahan
warna menjadi biru kehitaman, hal
ini terjadi karena atom O pada tanin /
polifenol dapat mendonorkan

pasangan elektron bebasnya ke Fe®*

yang memiliki orbital d kosong
membentuk ikatan kovalen koordinat
untuk  menjadi  suatu
kompleks (Andriyanto et al, 2016).

Kemudian ambil lagi filtrat 2-

senyawa

3 tetes masukkan dalam tabungreaksi
lalu teteskan 2-3 tetes larutan uji
Gelatin 10% dan terbentuk endapan
berwarna putih menunjukkan adanya
senyawa tanin. Hal ini berkaitan
dengan sifat tanin yaitu dapat
mengikat dan mengendapkan protein.
Tanin  bereaksi dengan gelatin
membentuk kopolimer mantap yang
tidak larut dalam air (Harborne,

1987).

Tabel Hasil Uji Penegasan Ekstrak Daun Merampuyan

Senyawa JT JT RF RF )
SP o FG BP Hasil
Kimia pelarut noda SP BP
Butanol
Meram . i )
Tanin As. Asetat | Katekin 10 cm 89cm | 0,89 0,85 o
Puyan ) Positif
L Air
Keterangan :
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SP = Sampel

FG = Fase Gerak

BP = Baku Pembanding
JT = Jarak Tempuh

RF = Retention Factor

Pada pemisahan menggunakan
KLT digunakan fase diam berupa plat
silika GF,s4dan eluen yang digunakan
yakni n-Butanol : asam asetat : air
(BAA) (4 : 1 :5) digunakan pelarut
BAA (4 : 1 :

memberikan pemisahan senyawa tanin

5) karena mampu

terbaik dibandingkan dengan eluen
lainnya (Hayati et al, 2010) dan
(Mukholifah, 2014).Noda  yang
dihasilkan diamati pada sinar UV
panjang gelombang 254 nm dan 366
nm. Noda sampel terbentuk berwarna
ungu dengan panjang Rf sebesar 0,89
cm dan pada baku pembanding noda
terbentuk dengan panjang Rf sebesar
0,85 cm.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari hasil penelitian, maka dapat

disimpulkan :

a. Pada identifikasi dari ekstrak daun
Merampuyan (Rhodamnia cinerea
Jack)positif mengandung senyawa

tanin.

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

b. Nilai Rf dari ekstrak daun
Merampuyan (Rhodamnia cinerea
Jack)sebesar 0,89 cm.

Saran

Penelitian ini dibuat agar
kedepannya diharapkan dapat
dijadikan sebagai bahan acuan untuk
penelitian selanjutnya serta mampu
mengidentifikasi lagi dengan metode
yang berbeda dan pelarut yang
berbeda serta penetapan kadar dari

senyawa tersebut.

DAFTAR PUSTAKA

Andriyanto, Bambang Elik, Puji
Ardiningsih, dan Nora Idiawati.
2016. Skrining Fitokimia Ekstrak
Daun Belimbing Hutan
(Baccaurea angulata  Merr).
Jurnal Jurusan Pendidikan Kimia
FMIPA Universitas Tanjungpura
5(4): 9-13.

Anonim, 1979, Farmakope Indonesia.
Edisi Il1l. Departemen Kesehatan
Republik Indonesia. Jakarta.

Departemen Kesehatan RI. 2000.
Panduan  Teknologi  Ekstrak.
Direktorat Jendral Pengawasan
Obat dan Makanan.Jakarta Hal:
3, 6,11-15, 17, 39.

Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu

274



Jurnal limiah Farmacy, Vol. 6 No.2, Oktober 2019

Departemen Kesehatan RI. 2010.
Suplemen | Farmakope Herbal
Indonesia. Jakarta : Departemen
Kesehatan RI.

Fajrina, Anzharni, Jubahar Junuarty,
dan Stevani  Sabirin. 2016.
Penetapan kadar tanin pada teh
celup yang beredar dipasaran
secara spektrofotometri uv-vis.
Jurnal Farmasi Higea. 8(2): 133-
42

Hanani, E. 2015.Analisis Fitokimia.
EGC. Jakarta.

Harborne, JB.  1987.  Metode
Fitokimia. Penuntun Cara
Modern Menganalisis
Tumbuhan.Terjemahan Kosasih
P dan Iwang S.J., Penerbit ITB
Bandung.

Hayati, Elok Kamilah, A Ghanaim
Fasyah, dan Lailis Sa’adah. 2010.
Fraksinasi dan identifikasi
senyawa tanin pada daun
belimbing  wuluh  (Averrhoa
bilimbi L.). Jurnal Kimia, 4(2):
193-200.

Mukholifah. 2014.1dentifiasi Senyawa
Tanin dan Penentuan Eluen
Terbaik dari Eksrak Etanol 70%
Daun Pepaya (Carica papaya)
dengan Metode Kromatografi
Lapis Tipis. Jurusan Biologi
Fakultas Sains dan Teknologi
UIN Maulana Malik Ibrahim
Malang.

Nugroho, IL.A. 2010. Lokakarya
Nasional Tumbuhan Obat
Indonesia. Asian Pacific Forest
Genetic Resource Programmer
Kerjasama Pusat Penelitian dan
Pengembangan Peningkatan
Produktivitas

ISSN P,2406-807 E.2615-8566

Hutan. APFORGEN News Letter.
2(2). 1-2.

Nurrani, Lis, Supratman Tabba, dan
Hendra S Mokodompit. 2015.
Kearifan Lokal Dalam
Pemanfaatan Tumbuhan Obat
Oleh Masyarakat di Sekitar
Taman  Nasional  Aketajawe
Lolobata, Provinsi Maluku Utara
(Local Wisdom in the Utilization
of Medicine Plants by Community
Around  Aketajawe Lolobata
National Park , North Maluku
Prov). Jurnal Penelitian Sosial
Ekonomi Kehutanan 12(3): 163—
75.

Setyowati, Widiastuti, Agustina, Eko.
2014. Skrining Fitokimia dan
Identifikasi Komponen Utama
Ekstrak Metanol Kulit Durian (
Durio zibethinus Murr .) Varietas
Petruk. Kimia Organik Bahan
Alam. VI (ISBN : 979363174-
0): 271-80.

Sjahid, Landyyun. R. 2008. Isolasi dan
Identifikasi Flavonoid dari Daun
Dewandaru (Eugenia uniflora L.).
SKripsi. Fakultas Farmasi
Universitas Muhammadiyah
Surakarta.

Voight, R.. 1994. Buku Pengantar
Teknologi  Farmasi. 566-585,
diterjemahkan oleh Soedani, N.,
Edisi V, Yogyakarta, Universitas
Gadjah Mada Press

Wijaya, Viriyanata, Supriyatna, dan
Tiana Milanda. 2013. Daun
Tendani (Goniothalamus
macrophyllus Hook. f.
&Thomson.), Suatu Obat
Tradisional  Antibakteri  Suku
Dayak Punan Di Kalimantan
Timur. Fitofarmaka 3(2): 2087-
9164.

Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu

275



Jurnal limiah Farmacy, Vol. 6 No.2, Oktober 2019 ISSN P,2406-807 E.2615-8566

Yuliani, S., L. Udarno dan E. Hayani.
2003.Kadar Tanin Dan Quersetin
Tiga Tipe Daun Jambu Biji
(Psidium guajava). Buletin
Tanaman Rempah dan
Obat.14(2):17-24.

Zainab, Sulistyani, N., & Anisa
ningrum. 2016. Penetapan
Parameter  Standardisasi  Non
Spesifik dan Spesifik Ekstrak
daun Pacar Kuku (Lawsonia
inermis  L.). Media farmasi,
13(2), 212-226.

Akademi Farmasi Al-Fatah Bengkulu 276



Jurnal llmiah Farmacy, Vol. 6 No.2, Oktober 2019 ISSN P,2406-807 E.2615-8566

| ‘T?EE'ISHBEEDDEH | ‘T?EIIDE“BDTDDEH



