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ABSTRAK 
Rhodamin B adalah pewarna kristal berwarna ungu-merah yang tidak berbau 

dan digunakan sebagai  pewarna tekstil dan pakaian. Penggunaannya pada makanan  

dilarang oleh pemerintah berdasarkan Keputusan Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia Nomor. 239/Menkuse/Par/V/85. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui keberadaan rhodamin B pada saus jajanan yang dijual di Daerah 

Nggruput Prinsewu. Penelitian ini merupakan penelitian observasional. Metode yang 

dipakai untuk menguji sampel adalah Rapid Test Rhodamin B merek Inagenpro 

untuk mengetahui secara kualitatif keberadaan rhodamin B pada sampel. Sampel 

dikumpulkan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Hasil penelitian 

menunjukan tidak ada perubahan warna yang terjadi pada 18 sampel saus yang 

dikumpulkan dari pedagang di Daerah Nggruput Pringsewu. Jadi dapat disimpulan 

berdasarkan analisis kualitatif dengan menggunakan Rapid Test Rhodamin B 

(Inagenpro) pada saus jajanan yang beredar di Daerah Nggruput Prinsewu tidak 

menunjukan kandungan Rhodamin B. 

 

Kata Kunci : Rhodamin B, Saus, Rapid test  rhodamin B 

 
 

PENDAHULUAN  

Penggunaan bahan tidak aman 

dalam makanan dapat menyebabkan 

terjadinya penyakit yang 

membahayakan kesehatan. 

Berdasarkan data Word Health 

Organization (WHO), terdapat dua 

juta orang meninggal tiap tahun akibat 

keracunan makanan dan minuman. Di 

Indonesia sekitar 200 kasus keracunan 

makanan terjadi tiap tahunnya (WHO, 

2018). WHO menyatakan bahwa 

setiap satu kasus yang berkaitan 

dengan kasus kejadian luar biasa 

keracunan makanan disuatu negara 

berkembang maka paling tidak 

terdapat 99 kasus lain yang tidak 

dilaporkan. Selama tahun 2013 Badan 

Pengawasan Obat dan Makanan 

(BPOM) telah mencatat 48 kejadian 

luar biasa keracunan makanan yang 

berasal dari 34 provinsi dengan 6.926 
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orang yang te rrpapar. Kasu rs kerracu rnan 

makanan yang dilaporkan se rbanyak 

1.690 orang sakit dan 12 orang 

merninggal du rnia (WHO, 2018).  

Pada tahurn 2021 terrdapat kerjadian 

kerracurnan makanan atau r Kerjadian 

Lurar Biasa Kerracurnan Makanan (KLB 

KP) serbanyak 70 kasu rs (Jannah ert al., 

2021). Badan Perngawas Obat dan 

Makanan (BPOM) me rngurmu rmkan 

terrjadi 72 kerjadian kerracu rnan 

makanan lu rar biasa pada tahu rn 2022, 

merningkat 44% dibandingkan 50 

kerjadian pada tahu rn serberlu rmnya 

(BPOM, 2022). Ole rh karerna itu r, 

masyarakat haru rs serlalur 

mermperrhatikan keramanan makanan 

yang dikonsu rmsinya. Makanan 

berrkuralitas tinggi dan aman te rrserdia 

dari dapu rr rurmah dan indu rstri 

makanan karerna makanan yang 

dikonsurmsi sangat mermperngarurhi 

perrturmbu rhan manursia, olerh karerna itu r 

perrlur cerrmat saat me rmilih makanan 

yang akan dimakan. Sampai saat ini 

masih banyak perrmasalahan te rrkait 

murtur pangan, serperrti pernggu rnaan 

bahan perwarna dan bahan tambahan 

lainnya (Rahmadani ert al., 2023). 

 Berrbagai macam produ rk olahan 

merlipurti bernturk, rasa, dan warnanya 

sangat mernarik dan mu rdah didapat. 

Salah satu rnya di Pasar Nggru rpu rt di 

Kaburpatern Pringse rwur, Provinsi 

Lampu rng me rrurpakan wadah para 

bakurlerr atau r para perdagang 

mernjajankan dagangannya. Be rrtermpat 

di serpanjang jalan arah Pe rmda 

Pringserwu r Lampu rng. Nggrurpurt yang 

artinya pagi-pagi serkali kermu rdian 

diadakan satu r perkan serkali terpatnya di 

hari minggu r. Serbanyak lerbih dari 80 

bakurlerr serburtan u rntu rk para perdagang 

dan 200 je rnis makanan, terrsaji di 

lapak-lapak di are ra jalan raya Pe rmda 

Pringserwu r (Pringserwur, 2023). 

Urmurmnya makanan yang 

mernggurnakan bahan tambahan be rrurpa 

perwarna adalah sau rs. Sau rsnya adalah 

makanan berrberntu rk pasta yang te rrburat 

dari burah-burahan dan sayu rr-sayu rran 

serrta mermpu rnyai aroma dan rasa yang 

mernye rngat. Sau rs yang biasa diju ral di 

Indonersia adalah sau rs tomat, saurs 

sambal, dan ada ju rga yang mermbu rat 

saurs perpaya, namu rn biasanya pe rpaya 

hanya dijadikan bahan campu rran saja 

(Lurbis ert al., 2019). 

Pernambahan bahan perwarna pada 

pangan dilarang se rsurai derngan 

Perratu rran Mernterri Kerserhatan Rerpurblik 

Indonersia No.239/Mernkers/Perr/V/85 

yaitu r Rhodamin B. Rhodamin B 

berracurn dan dilarang digu rnakan dalam 

makanan. Mernerlan perwarna ini dapat 

mernye rbabkan iritasi pada salu rran 
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perrnapasan, ku rlit, dan mata, se rrta 

pernggurnaan jangka panjang dapat 

mernye rbabkan kankerr (Perrmernkers, 

1985). 

Berrdasarkan hasil rervierw dari 10 

artikerl ju rrnal yang te rlah dilaku rkan 

olerh Adlina dan Rahmawati (2021) 

ditermurkan bahwa Rhodamin B 

berrperngarurh terrhadap jaringan organ 

janturng, ginjal, hati, u rsurs halu rs dan 

ursurs bersar, lambu rng, otak derngan 

pernjerlasan Jaringan organ jantu rng, 

Rhodamin B me rningkatkan fibrosis 

pada jantu rng dan merngalami 

kerrursakan otot jantu rng, Jaringan organ 

ursurs halu rs dan u rsurs bersar, Rhodamin 

B mu rkosa ilerurm merngalami e rrosi< 

serterngah kerterbalan, dan mu rkosa kolon 

merngalami serl perradangan (jarak 

serbaran serl radang te rrserburt masih bisa 

disisipi ole rh satur serl radang), Jaringan 

organ ginjal me rngalami pernyermpitan 

rurang bowman pada glome rrurlurs, 

hiperrtropi, nerkrosis dan serrosis 

turburlurs, Jaringan organ hati 

merngalami kerrursakan nerkrosis serl 

herpatosit yang ditandai de rngan inti se rl 

merngalami kariorerksis, Jaringan organ 

lamburng merngalami kerru rsakan 

gastritis dan tu rkak perptik, Otak 

terrdapat perningkatan erksprersi BAX, 

sercara langsu rng mermperngarurhi 

cerrerberllurm BCL-2 dan batang otak, 

dan Ovariu rm derngan permberrian 

Rhodamin B dapat me rnurru rnkan 

jurmlah folikerl primerr pada ovariu rm. 

Berberrapa pernerlitian u rnturk 

merngertahuri adanya rhodamin B pada 

samperl sau rs terlah dilaku rkan di 

berrbagai wilayah. Be rrdasarkan 

pernerlitian Rahmadani ert al (2023) 

terrdapat 4 sampe rl yang diambil dari 

perdagang pe rntol tu rsurk di Banjarmasin 

saurs yang digu rnakan dinyatakan 

merngandu rng zat rhodamin B de rngan 

kadar paling tinggi pada sampe rl S1 

serbersar 5,01 mg/ml dan samperl paling 

rerndah S2 se rbersar 3,48 mg/ml. 

Pernerlitian lainnya ole rh Hu rdayanti ert al 

(2023) dari 6 sampe rl sau rs tomat yang 

diambil di Kabu rpatern Wajo 

Kercamatan Berlawa terrdapat 1 Samperl 

dilaporkan me rngandurng Rhodamin B 

pada nilai yang dipe rrolerh 0,0057% 

(b/b) dan pernerlitian Amerlia dan 

Zairinayati (2020) dari 6 sampe rl saurs 

tomat yang diku rmpu rlkan dari pasar 

Kota Pale rmbang, 4 sampe rl 

merngandu rng rhodamin B. 

Berrdasarkan hal te rrserburt, dapat 

dikatakan bahwa masih banyak 

makanan yang merngandurng Rhodamin 

B. Olerh karerna itu r, pernerliti terrtarik 

merlakurkan pernerlitian ini urntu rk 

merngertahuri kerberradaan rhodamin B 

pada sau rs jajanan yang di ju ral di 
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Daerrah Nggrurpurt Prinserwur. 

METDE PENELITIAN 

1. Jenis Penelitian 

Jernis pernerlitian yang digu rnakan 

yaitu r obserrvasional. 

2. Metode Penelitian 

Mertoder yang digu rnakan Rapid Terst 

Kits derngan merrerk Inagernpro. 

3. Waktu dan Tempat Penelitian 

Pernerlitian dilaku rkan di 

laboratoriu rm kimia Urniverrsitas 

Aisyah Pringse rwur pada bu rlan 

Janurari hingga Ferbru rari dan 

mernggu rnakan analisis ku ralitatif 

urntu rk merngertahuri kerberradaan 

Rhodamin B pada sampe rl sau rs 

yang diju rak di Daerrah Nggru rpurt 

Prinserwu r. 

ALAT DAN BAHAN 

1. Alat  

Alat yang digu rnakan dalam 

pernerlitian ialah batang pe rngadu rk 

(pyrerx®), corong (pyrerx®), 

errlernmeryerr (pyrerx®), gerlas u rkurr 

(pyrerx®), pipert terters (pyrerx®), rak 

taburng reraksi, taburng reraksi 

(pyrerx®), timbangan analitik 

(OHAUrS), kerrtas saring, 

corong,dan Rapid terst kits 

(inagernpro).  

2. Bahan 

Bahan yang digu rnakan adalah 

aquraderst, reragern 1 perreraksi SbCl5 

(Antimon perntaklorida), reragern 2 

perreraksi tolu rerner (Mertil bernzerna), 

dan samperl saurs jajanan yang di 

jural di Permda Nggru rpurt 

Pringserwur. 

PROSEDUR KERJA 

1. Teknik Pengambilan Sampel 

Samperl yang digu rnakan pada 

pernerlitian adalah sau rs jajanan 

yang be rrerdar di Daerrah Nggru rpurt 

Pringserwur. Terknik perngambilan 

samperl yang digu rnakan purrposiver 

sampling derngan ju rmlah sampe rl 

18 samperl saurs. 

2. Analisis Data 

Data diolah mernggurnakan te rknik 

perngolahan data se rcara tabu rlasi 

yaitu r pernyajian data me rnggurnakan 

taberl kermurdian diderskripsikan 

dalam berntu rk narasi. 

3. Preparasi sampel 

a. Timbang 1 gram se rtiap sampe rl 

sau rs, masurkkan ker cawan 

porserlern. 

b. Larurtkan derngan 20 ml 

aqu raders, homogernkan saring.  

c. Ambil 2 ml filtrat lalu r masu rkan  

ker tiga taburng reraksi pada 

sertiap sampe rl furngsi tiga tabu rng 

reraksi u rntu rk perngurlangan tiga 

kali u rntu rk meryakinkan hasil 

pernerlitian. 
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Uji Kualitatif 

Rapid Test Kits (Inagenpro) 

Samperl yang su rdah di prerparasi 

ditambahkan perreraksi 1 u rji rhodamin 

B serbanyak 3-5 terters homogernkan 

sertalah itu r, tambahkan perreraksi 2 u rji 

rhodamin B se rbanyak 5 te rters 

homogernkan lalu r amati berberrapa 

mernit perru rbahan yang te rrjadi jika 

cincin di perrmurkaan atas sampe rl 

berrwarna u rngur kermerrahan spe rsifik 

berrarti samperl dinyatakan 

merngandu rng rhodamin B atau r positif. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Analisis ku ralitatif rhodamin B 

dilakurkan terrhadap 18 samperl sau rs 

jajanan yang diku rmpu rlkan di Daerrah 

Nggurrpurt Pringserwur Provinsi 

Lampu rng. Koder samperlnya adalah S1, 

S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, 

S11, S12, S13, S14, S15, S16, S17, 

dan S18. Pe rngambilan sampe rl 

dilakurkan derngan mernggurnakan targert 

sampling, yaitur terknik perngambilan 

samperl derngan perrtimbangan te rrterntu r 

(Perrpursiver sampling)  (Surgiyono, 

2021).  

Gambaran Umum Tempat 

Penelitian 

Pasar Nggru rpurt Permda Pringserwur 

merrurpakan wadah para baku rlerr atau r 

para perdagang me rnju ral dagangannya. 

Nggrurpurt artinya pagi-pagi serkali 

kermurdian diadakan satu r perkan serkali 

terpatnya di hari minggu r serbanyak 

lerbih dari 80 baku rlerr ataur para 

perdagang dan 200 je rnis makanan 

terrsaji di lapak-lapak di serpanjang 

jalan arah Pe rmda Pringse rwu r 

Lampurng.  

Hasil Analisis Kualitatif 

Uji Rapid Test Kits (Inagenpro) 

Hasil yang dipe rrolerh berrdasarkan 

stu rdi alat rapid terst diturnju rkkan pada 

Tabel I. 

Tabel I. Hasil Uji Kualitatif Rapid Test Kits  
No Sampe rl Perngamatan Pe rrurbahan Warna 

Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 Hasil 

1 S1 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

2 S2 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

3 S3 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

4 S4 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

5 S5 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

- 
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Kurning 

6 S6 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

7 S7  Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

8 S8  Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

9 S9 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

10 S10 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

11 S11 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

 

12 S12 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

13 S13 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

14 S14 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

15 S15 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

16 S16 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

17  S17  Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

18 S18 Cincin Warna 

Kurning 

Cincin Warna 

Kurning 

Cincin 

Warna 

Kurning 

- 

19 Rhoda

min B 

Warna U rngur Warna U rngur Warna U rngur + 

 

Berrdasarkan taberl I hasil u rji rapid 

terst kits dalam sampe rl sau rs yang 

berrerdar di Permda Nggru rpurt 

Pringserwu r serbanyak 18 sampe rl sau rs 

mernurnju rkan hasil nergatif ataur tidak 

terrderterksinya adanya kandu rngan 

rhodamin B ditandai de rngan 

terrberntu rknya cincin be rrwarna 

kurning. Kermasan Rhodamin B te rst 

kits terrdiri dari du ra reragern yaitu r 

reragern 1 dan reragern 2 su ratu r bahan 

makanan yang positif me rngandu rng 

rhodamin B ditandai de rngan tidak 

mernghilangnya warna me rrah larurtan 

saat pernambahan reragern 1 yang 

dilakurkan derngan perngocokan ku rat. 

Warna me rrah kermbali mu rncurl 

derngan iternsitas warna yang se rmakin 
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merngurat hingga me rnjadi warna u rngu r 

kermerrahan saat pe rnambahan reragern 

2, terrberntu rknya warna u rngur 

kermerrahan te rrjadi karerna adanya 

reraksi antara rhodamin B de rngan Zn-

Tiosernat yang bila be rrcampu rr maka 

akan mermberntu rk larurtan berrwarna 

urngur (Khasna ert al., 2022). 

Salah satu r alasan merngapa sermura 

samperl dalam pernerlitian ini ne rgatif 

kermurngkinan kadar rhodamin B 

dalam sau rs terrlalu r rerndah atau r di 

bawah 50 ppm (batas de rterksi alat 

rapid terst), serhingga mernghambat 

reraksi rhodamin B. Jadi hasil ne rgatif 

tidak berrarti tidak adanya rhodamin 

B pada sau rs, namu rn mernurnju rkkan 

bahwa kandu rngannya berrada di 

bawah batas de rterksi mertoder alat 

rapid terst yang digu rnakan dalam 

pernerlitian ini (Murstamin ert al., 

2022). 

Hasil nergatif mu rngkin ju rga 

diserbabkan mermang bernar sampe rl 

saurs jajanan yang diju ral Permda 

Nggrurpurt Prinserwur tidak merngandu rng 

perwarna sintertis serperrti rhodamin B. 

Salah satu r faktor yang me rndu rkurng 

hasil ini adalah ke rbijakan perngawasan 

permerrintah terrhadap pernye rbaran 

bahan berrbahaya. Pe rraturran Mernterri 

Perrdagangan Re rpurblik Indonersia 

Nomor 75 te rntang Perngadaan, 

Perrerdaran dan Pe rngerlolaan Barang 

Berrbahaya me rngatu rr merngernai jalu rr 

distribursi Barang Berrbahaya, se rhingga 

tidak sermura orang dapat 

merndistribu rsikan ataur mermberli 

Barang Berrbahaya (Perrmernkers, 2014). 

Pernggu rnaan zat rhodamin B se rcara 

terrurs mernerrurs berrdampak 

mermbahayakan urntu rk tu rburh baik 

jangka pernderk dan jangka panjang, 

erferk samping jangka pe rnderk jika 

terrterlan antara lain sakit pe rrurt, diarer, 

sakit kerpala, pu rsing, dan reraksi alerrgi. 

Pada anak-anak, akibat yang 

berrpoternsi fatal antara lain ganggu ran 

perrkermbangan otak, erderma parur, dan 

bahkan kerhilangan kersadaran. E rferk 

jangka panjang dapat me rnimbu rlkan 

gerjala serperrti permbersaran hati dan 

ginjal, ganggu ran fu rngsi hati, 

kerrursakan hati, ganggu ran fisiologis 

turburh, hingga kankerr hati (Saerffurrqon 

ert al., 2017).  

Berrdasarkan bahaya yang 

ditimburlkan olerh perwarna sintertis, 

maka pernggu rnaan zat perwarna alami 

dapat mernjadi alterrnatif karerna 

terrgolong aman se rperrti karoternoid 

(pigmern warna ku rning, merrah oranger) 

yang terrdapat pada  ku rnyit dan worte rl 

dan antosianin (pigme rn merrah, biru r, 

dan urngu r) yang terrdapat pada bu rah 
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anggurr, urbi u rngur, dan bu rnga roserlla 

(Nurgraherni, 2013). 

Pernerlitian ini se rjalan derngan 

pernerlitian Mu rstamin ert al (2022) 

mernyatakan bahwa dari 25 samperl 

saurs jajanan yang didistribu rsikan di 

Taman Berrkampu rng Kota Tarakan 

mernurnju rkkan hasil nergatif ataur tidak 

mernurnju rkkan adanya pe rwarnaan 

Rhodamin B. Dan pu rtri pada 

pernerlitian tahu rn (2017) dari 92 sampe rl 

saurs tidak ada satu rpurn yang 

mernurnju rkkan hasil positif se rhingga 

dapat dinyatakan sampe rl tidak 

merngandu rng rhodamin B 

KESIMPULAN 

Berrdasarkan hasil pe rnerlitian diatas, 

dapat disimpu rlkan bahwa 18 sampe rl 

saurs jajanan yang die rdarkan di Dae rrah 

Nggrurpurt Prinserwur mernurnju rkkan hasil 

nergatif atau r tidak merngandu rng 

sernyawa rhodamin B. 

UCAPAN TERIMAH KASIH 

Urcapan terrimah kasih 

diberrikan kerpada dosern permbimbing 

serrta dosern perngurji yang te rlah 

mermbimbing dalam pernyursurnan ju rrnal 

ini. Laboratoriu rm Farmasi Faku rltas 

Ilmur Kerserhatan Urniverrsitas Aisha 

Prinserur terlah didirikan serbagai termpat 

pernerlitian gu rna mermberrikan hasil 

yang berrmanfaat bagi masyarakat. 
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